Horaires

Bike & Run

8h/9h Retrait des dossards
9h : Fin des inscriptions B&R
9h40 : Briefing

10h : Départ B&R XS et S
17h : Remise des prix

Duathlon Jeunes

14h20 : Départ Duathlon S
17h30 : Remise des récompenses

14h/15h : Retrait des dossards
' 15h : Fin des inscriptions
15h15/15h45 : Ouverture parc a vélo
115h50 : Briefing
16h : Départ Poussins/Mini Poussins
' 16h15 : Départ Pupilles (10-11ans)
16h35 : Départ Benjamins (12-13ans)

buathlom,

10h/12h : Retrait des dossards Duathlon XS
10h/13h : Retrait des dossards Duathlon S
12h : Fin des inscriptions Duathlon XS
12h/12h45 : Ouverture parc a vélo Duathlon
12h50 : Briefing

13h : Départ Duathlon XS

Bike & Run et Duathlon de Craponne

Le Bike'& Run et e Duathlonse dérouleront en circuits et dans un
magnifique site-arboré ainTed des Monts du Lyonnais. Parcours sur
chemins, petites routeset routes ouvertes a la circulation en une ou
plusieurs boucles. Le Bike and Run Découverte est ouvert aux‘ . personnes
de 14 a 77 ans, adeptes de la nature et de | efforq

iLe (2001 et

Duathlon XS et S

50% Chemins / 502

Bike and Run nviron 11 kms a partir de la catégorie Min
avant) ! =

13h : Fin des inscriptions Duathlon S Bike a S : Environ 22 kms éYp,artir ela cat Cr\1999 et
avant) , m L '

Le Bike and Run s’effectuera avec un seul VTT par é
ec une permutation libre des équipiers. Le départ des bindbmes
sera donné simultanément en course a pied et la prise des VTT \
s’effectuera 600m apres le départ  le pa?cTése é a cet eff u 1

uipe, les ca‘Eque! sur

ini Poussins et Poussins : 3¢

passage des zones de contrble I'arrivée, les coéquipiers doivfent
obligatoirement étre L s el \
zLesduathlons se derouleront sur route en mW—- u Q%W ‘l
s : De recompenrfys par‘ categqles seror'h ttrlbuees I'issu I'épreuve
XS : 15€/équipe 2 .

L
1

: 25€/équipe Le reglement de la FFTRI sera en vigueur, les coureurs devant respecter

Benjamins : 6€

NON-LICENCIE les consignes de courses avant chaque départ par I'organisateur et

- ;
Pupilles : 4€
"

athlon XS Individuel :

+ 3,5(‘

ass compétition /personhe I'arbitre principal

thlon XS Relais : 18€/équipe =
athlon S-Indi'\ﬁd'lﬁg' o

thlon S Relais : ‘@ e —>| +

3,50€ pass compeétition/persorine N } :
i _ . ~~ Apres av |\~organ|se pe ‘an pIUSIeQLf—mee le tria
—> i IE paSs comygiition/piiisonnis BT\ SUE Crapénne, I'association Cra iat hIo ‘est
,50€ p3 pétition/persg i < VL réi gla commune en 4 en organisa
B\ manifestation d’ envergur?l le Bike & Run et thlon.
Pour les non-licenciés : Certificat médical obligatoire pour la pratique du Cette manifestationa été reconduite en mars 2015 et j’en suis
Duathlon ou Bike and Run en Compétition extrémement helreux. C est tOUJ el plai e voir a Craponne

Cheque a I'ordre de Craponne Triathlon

Informations et inscriptions

ou 0630707130
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x cette cd)urse unegelle
eIIeI course et bonne chance.

réussite.
Sportivement votre
Alain GALLIANO
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Maire de Craponne L. ,
triathlon




