
Aquathlon XS : 
Cadets à Vétérans : 500m + 2500m une série puis finale si qualification
Benjamins et Minimes : une finale uniquement

Courses jeunes : 
Poussins : 50m + 500m
Pupilles : 100m + 1000m
Benjamins : 200m + 1500m

L'aquathlon XS est ouvert à partir de la catégorie Benjamin. Les mineurs
doivent se munir de l'autorisation parentale et de l'autorisation de prise
en photographie et utilisation de l'image.
Le nombre de participants est limité à 96 hommes et 64 femmes.
Le départ natation se fait dans l'eau, 4 athlètes/ligne.
Le règlement appliqué est celui de la FFTRI. Chaque athlète devra respecter
les consignes de course données avant chaque départ par l'organisateur et
l'arbitre principal.
En cas d'égalité, le vainqueur est celui qui a le meilleur temps de course à
pied.
Le porte-dossard est obligatoire (non fourni par l'organisation).
En cas de désistement dû au COVID, l'inscription sera remboursée (sur
présentation de l'attestation de l'ARS).

Courses XS : départs par vagues, dans l'eau.
Courses jeunes : course unique, départ dans l'eau.
Qualification en finale (hors benjamins et minimes) : 
20 meilleurs temps H (sénior à vétéran) et 10 meilleurs temps F (sénior à
vétéran) + les 5 meilleurs temps cadets (H et F) et les 5 meilleurs temps juniors
(H et F).

Récompenses pour les podiums de chaque catégorie sur le cumul des deux
manches (le cas échéant)
+ podiums courses jeunes
+ Scratch H et F
+ Meilleur nageur et meilleur coureur des séries

Les benjamins peuvent
concourir soit dans le format
XS soit dans la course jeunes.
Les deux courses ne sont pas
cumulables.


