




le programme du week-end

>> Vendredi
16h00 Ouverture Remise des dossards / Inscriptions à Saint Georges de Luzençon
20h00 Fermeture Remise des dossards / Inscriptions à Saint Georges de Luzençon

>> SAMEDI
5h00 Retrait dossards Larzac Trip Trail et Roquefort Experience à Saint Georges de Luzençon
5h00 Départ navette Larzac Trip Trail et Roquefort Experience à Saint Georges de Luzençon
6h00 Départ Larzac Trip Trail (85 km) et Roquefort Experience (63 km) à Roquefort 
10h00 Ouverture Remise des dossards / Inscriptions à Saint Georges de Luzençon
11h00 Retrait des dossards et briefing Migoual à Millau - Golf Café
12h00 Départ Migoual (130 km) à Millau - Golf Café
12h00 Arrivée Roquefort Experience à Saint Georges de Luzençon
13h00 Départ Verticausse (44 km) à Saint Georges de Luzençon
13h30 Départ Rando (12 ou 21 km) à Saint Georges de Luzençon
14h00 Départ Verti-Eiffage (28 km) à Saint Georges de Luzençon
15h00 Arrivée Larzac Trip Trail à Saint Georges de Luzençon
15h15 Départ Luz en Trail (12 km) à Saint Georges de Luzençon
15h30 Départ Luz en Kid (3,5 km) à Saint Georges de Luzençon
15h45 Arrivée Luz en Kid à Saint Georges de Luzençon
15h45 Podium Roquefort Experience à Saint Georges de Luzençon
16h15 Arrivée Luz en Trail à Saint Georges de Luzençon
16h30 Arrivée Verti-Eiffage à Saint Georges de Luzençon
17h00 Arrivée Verticausse à Saint Georges de Luzençon
17h30 Podium Luz en Trail à Saint Georges de Luzençon
18h00 Podium Verti-Eiffage à Saint Georges de Luzençon
19h00 Podium Verticausse à Saint Georges de Luzençon
19h15 Clôture Luz en Trail 
20h00 Podium Larzac Trip Trail à Saint Georges de Luzençon
20h00 Clôture Verti-Eiffage 
23h00 Clôture Verticausse 
0h00 Clôture de Larzac Trip Trail et Roquefort Experience

>> dimanche
4h00 Arrivée Migoual à Millau - Golf Café
8h30 Ouverture Remise des dossards / Inscriptions Vertical Race à Millau - Golf Café
10h00 Départ Vertical Race (500 m+) - Manche 1 à Millau - Golf Café
14h00 Départ Vertical Race (500 m+) - Manche 2 à Millau - Golf Café
16h00 Arrivée Vertical Race à Millau - Golf Café
17h00 Podium Vertical Race à Millau - Golf Café
18h00 Clôture Migoual
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130
KM

Samedi 13 mai 2017

> Distance : 130 km 
(65 km aller / 65 km retour)

> Dénivelé : 4000 m+

> Départ/Arrivée : Millau - Golf Café
> Horaire : samedi 12h

UTMB 2017
Course qualifacative

5 pts

Trail par équipe de 2 ou 3 coureurs sans classement. Le but est
de réaliser le parcours dans le temps maximal imparti (30h).

concept
Pas une course, un voyage, un défi, un challenge à relever en
équipe de 2 ou 3 coureurs. L’idée est simple : partir de la ville
(Millau) pour rejoindre un sommet mythique (le Mont Aigoual)
tout là bas. Une fois au sommet, reste à rentrer, par le même
chemin, en croisant les autres équipes et en affrontant la nuit.
Un périple solidaire, sans classement (récompense à tous les
finishers), en semi autonomie (2 bases de vie), sans balisage si
ce n’est le balisage existant (GR). 50 équipes maximum.

distance - dénivelé
130 km / 4000 m+.

ravitaillement
2 bases vie avec tout ce qu'il faut pour
manger, dormir, manger, dormir... au
km 42 et km 88.

durée
Ben ça dépend de vous, temps maxi-
mal de 30 heures.

Tarif
75€ / coureur (Cadeau de bienvenu,
cadeau finisher, repas d’après course).
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Comme son nom l'indique, un "trail trip" dans un Larzac peu
connu, fait de cirques, de canyons, de grands espaces et de
villages chargés d'histoire (cités templières). Un départ au coeur
de la cité fromagère de Roquefort et le Viaduc de Millau
comme phare à atteindre bien plus tard. Pour traileurs avertis -
300 coureurs maximum.

Parcours 
Roquefort - Tournemire - Le Viala du Pas de Jaux - Saint Paul de Font - Saint Eulalie de Cernon
- La Bastide Pradines - Saint Geniez de Bertrand - Creissels - Saint Georges de Luzençon.

700 m
600 m
500 m
400 m
300 m

Départ

800 m
900 m

85 km17 km 34 km 51 km 68 km

St
 G

e
o

rg
e

s 
d

e
 L

u
ze

n
ç

o
n

85
KM

Samedi 13 mai 2017

> Distance : 85 km
> Dénivelé : 3500 m+/-

> Départ : Roquefort sur Soulzon
> Arrivée : St Georges de Luzençon
> Horaire : samedi 6h

UTMB 2017
Course qualifacative

4 pts

RAVITAILLEMENTS ET BASE VIE
KM 16 (650 m+) - Saint Paul des Fonts
KM 30 (1200 m+) - Saint Eulalie de Cernon
KM 40 (1400 m+) - La Bastide Pradines
KM 50 (1800 m+) - Saint Geniez de Bertrand
KM 64 (2350 m+) - Creissels
KM 78 (3250 m+) - Linas

BARRIÈRES HORAIRES
KM 50 - bascule sur le Roquefort Experience
KM 64

Horaires 
> Un départ à 6h le samedi pour permettre une arrivée à 15h pour les premiers, un final de
nuit pour certains.
> Temps maximal de 18h (samedi minuit) soit 5 km/h de moyenne.

TARIFS
75 € jusqu'au 13/03/2017 (90 € au delà) / optionnel : navette départ 5 € (Cadeau de bienve-
nu, cadeau finisher, repas d’après course).
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Horaires 
> Un départ à 6h le samedi pour permettre une
arrivée à 12h pour les premiers, un final avant la
nuit pour tous (on l’espère).
> Temps maximal de 18h (samedi minuit) moins
de 4 km/h de moyenne.

TARIFS
50 € jusqu'au 13/03/2017 (65 € au delà) / option-
nel : navette départ 5 € (Cadeau de bienvenu,
cadeau finisher, repas d’après course).

63
KM

Samedi 13 mai 2017

> Distance : 63 km
> Dénivelé : 2200 m+/-

> Départ : Roquefort sur Soulzon
> Arrivée : St Georges de Luzençon
> Horaire : samedi 6h

UTMB 2017
Course qualifacative

3 pts
Certes une course, un classement... Etc... Mais une finalité
qui est ailleurs: proposer un parcours accessible, fait de tout
ce que l'on peut trouver sur un trail (technique, roulant,
raide, piste...), une barrière horaire très large pour oser
L'EXPÉRIENCE du long, sans surenchère.

Parcours 
Roquefort - Tournemire - Le Viala du Pas de Jaux - Saint Paul
de Font - Saint Eulalie de Cernon - La Bastide Pradines - Saint
Geniez de Bertrand - Saint Georges de Luzençon.
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RAVITAILLEMENTS
KM 16 (650 m+) - Saint Paul des Fonts
KM 30 (1200 m+) - Saint Eulalie de Cernon
KM 40 (1400 m+) - La Bastide Pradines
KM 50 (1800 m+) - Saint Geniez de Bertrand

BARRIÈRE HORAIRE
KM 50





Notre épreuve historique, que des grands noms ont mis
à leur palmarès (T. Lorblanchet, P. Bringer, T. Breuil, M.
Rabat, S. Martin...). Sans concession, un plateau relevé,
un parcours comme un concentré de difficultés sur un
format proche du format marathon.

Parcours 
Saint Georges de Luzençon - Saint Geniez de Bertrand -
Creissels - Saint Georges de Luzençon.RAVITAILLEMENTS

KM 8 (600 m+) - Saint Géniez de Bertrand
KM 23 (1200 m+) - Creissels
KM 37 (2100 m+) - Linas

BARRIÈRES HORAIRES
KM 23 et 37

44
KM

Samedi 13 mai 2017

> Distance : 44 km
> Dénivelé : 2350 m+/-

> Départ : St Georges de Luzençon
> Arrvivée : St Georges de Luzençon
> Horaire : samedi 13h

UTMB 2017
Course qualifacative

3 pts

Horaires 
> Un départ à 13h le samedi pour permettre une arrivée à
17h pour les premiers, un final peut être de nuit pour les
derniers.
> Temps maximal de 10h (samedi 23h) moins de 5 km/h
de moyenne.

TARIFS
35 € jusqu'au 13/03/2017 (42 € au delà) (Cadeau de bien-
venu, cadeau finisher, repas d’après course).
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Samedi 13 mai 2017

> Distance : 28 km
> Dénivelé : 1350 m+/-

> Départ : St Georges de Luzençon
> Arrivée : St Georges de Luzençon
> Horaire : samedi 14h

UTMB 2017
Course qualifacative

2 pts
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RAVITAILLEMENTS
KM 8 (600 m+) - Saint Géniez de Bertrand
KM 22 (1050 m+) - Linas

BARRIÈRE HORAIRE
Aucune.

Un départ musclé sur les 8 premiers kilomètres, monter
sur le Causse, redescendre, remonter un canyon avant
de rejoindre le cirque de Saint Geniez de Bertrand. A la
sortie du ravitaillement, quelques cordes pour vous his-
ser sur le plateau et enfin souffler, la suite est beaucoup
plus bucolique, roulante, à la découverte de l'immensi-
té du Larzac.

Parcours 
Saint Georges de Luzençon - Saint Geniez de Bertrand
- Saint Georges de Luzençon.

Horaires 
> Un départ à 14h le samedi pour permettre une arrivée
à 17 h 30 pour les premiers, un final avant la nuit pour
tous.
> Temps maximal de 6h (samedi 21h15) moins de 5
km/h de moyenne.

TARIFS
20 € jusqu'au 12/03/2017 (25 € au delà).



LUZ 12
KM

Samedi 13 mai 2017

> Distance : 12 km
> Dénivelé : 430 m+/-

> Départ : St Georges de Luzençon
> Arrivée : St Georges de Luzençon
> Horaire : samedi 15h15
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Une boucle tout en douceur pour découvrir le
trail, des sentiers et pistes plutôt roulants, un ravi-
taillement à mi parcours, bref, idéal pour se lancer
et profiter du charme des petits villages alentours
(Linas, Luzençon...).
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Parcours 
Saint Georges de Luzençon - Linas - Saint
Georges de Luzençon

Horaires 
> Un départ à 15h15 le samedi pour permettre
une arrivée à 16h15 pour les premiers, un peu plus
tard pour les autres
> Temps maximal de 4h (samedi 19h15) soit 3 km/h
de moyenne.

TARIFS
10 € jusqu'au 12/03/2017 (12 € au delà).

RAVITAILLEMENT
KM 5 (180 m+) - Linas

BARRIÈRE HORAIRE
Aucune.



2x2,5
KM

Dimanche 14 mai 2017

> Distance : 2x2,5 km 
> Dénivelé : 2x500 m+

> Départ : Millau - Golf Café
> Arrivée : Sommet de la Puncho d'Agast

RAVITAILLEMENT
Au sommet à chacune des 2
montées.

BARRIÈRE HORAIRE
Aucune.

Comment dire, pour faire simple ? Tout à bloc,
droit dans la pente, un final de folie au milieu
d'une foule en délire... Et à faire 2 fois, 1ère mon-
tée chrono à 10h, 2ème montée à 14h, classe-
ment au cumul des 2 manches.
Départ toutes les 30 secondes, dans l’ordre
inverse du classement pour la seconde man-
che.
A faire, à vivre en spectateur... bref, faut voir
ça !!!! Parcours 

Rond Point Puncho ....puis raide, trés raide, on met
les mains et quand le thym est au niveau des
oreilles, c'est que le sommet est proche !!!!! Prévoir
des boules quies pour les âmes sensibles dans les
500 derniers mètres !!!!

Horaires 
> Un départ à 10h le dimanche (premiére man-
che, 14h pour la seconde manche. Entre les deux,
petite mousse à notre base vie du jour, le Golf
Café.
> Temps maximal... le plus court possible.

TARIFS
15 € dans la limite des 200 places disponibles.

ATTENTION
Récompense spéciale “La bielle”... 

au meilleur dernier !!!!!

MATÉRIEL OBLIGATOIRE COTÉ SPECTATEURS
Cloche, clarine, tambour, trompette, tronconneu-
se, vuvuzéla, batterie de cuisine, haut parleur...
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Samedi 13 mai 2017

> Distance : 12 ou 21 km au choix
> Dénivelé : 430 m+ ou 1100 m+ au choix
> Départ : St Georges de Luzençon
> Arrivée : St Georges de Luzençon
> Horaires : samedi 13h30

Découvrir les contreforts du Larzac, sur le parcours des cou-
reurs de la Verti Eiffage ou du Luz en trail. Vous aurez accés
aux ravitaillements des coureurs sur le parcours.

Parcours 
Le 12 km vous proposera un parcours tout
en douceur avec pour final, le sommet du
village de Luzençon et son panorama qui
s'étend du Rocher du Combalou à Ouest
au Viaduc de Millau à l'Est.
Le 21 km vous fera plonger dans un Larzac
plus sauvage, remonter un canyon assé-
ché et grimper même au fond du cirque
de Saint Geniez par un passage que seule
les initiés peuvent connaitre.

TARIFS
10 € 
Demi tarif (5 €) pour les moins de 14 ans.

12 ou 21
KM





Les accompagnateurs auront aussi droit à leur “Road Trip” dans l’immensité du Larzac sur les courses
Larzac Trip Trail, Roquefort Experience et Verticausse.

Ils pourront non seulement suivre leur coureur (entre 6 et 12 points d'accès voiture en fonction de la course) 
mais aussi profiter de tous les sites remarquables...

Au programme des accompagnateurs :

Une immersion au coeur des petites routes du Larzac !

10% de remise
sur l'ensemble des inscriptions du groupe

>> OFFRE GROUPE/entreprise
> Frais de gestion offert (les frais de l'inscription en ligne) soit 1 € mini par coureur.

> Retrait des dossards facilité.
> Inscription de 10 personnes mini.

> Inscription HORS LIGNE avec un tableau spécifique (fourni par mail).
> Challenge du meilleur groupe selon le systéme de classement suivant :

1 km/coureur = 1 point pour le groupe 
(exemple : Verticausse = 44 km = 44 pts, Randonnée 12 km = 12 points...).

>> côté spectateurs

> Village de Roquefort
> Cirque de Tournemire
> Tour du Viala de Pas de Jaux
> Rempart de Saint Eulalie de Cernon

> Ferme caussenarde fortifiée de Brouzes
> Ferme caussenarde de Bel Air
> Lavogne de Brunas
> Viaduc de Millau



ASGC - 21 rue des Fasquets - 12 100 MILLAU 

www.verticausse.fr
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