| BULLETIN D’INSCRIPTION
‘ A nous retourner avant le 28 février 2016 a : CRAPONNE TRIATHLON —
Mairie de Craponne — Place Charles de Gaulle — 69290 Craponne

' BIKE AND RUN:
- Oxs Os

1¢" Equipier ou athléte seul (pour duathlon):
'Duathlon : Ocourewr 0O cycliste
Nom de I’équipe (pour Bike & Run) :
NOM :
Prénom:

DUATHLON :

OJeunes [ XS Os

Date de naissance :
Sexe :
Adresse :
Ville :
' Tél :
l N° licence FFTRI (20 caracteres):
Autorisation parentale (pour les moins de 18 ans, uniqguement pour les non licenciés
FF Tri) :
Je soussigné(e)

Code Postal :
Club :

autorise mon enfant
a participer au BIKE AND RUN/DUATHLON le 6
Mars 2016 et je certifie avoir pris connaissance du reglement de la FFTRI et du BIKE & RUN
de Craponne. Fait a le

Signature:
BIKE AND RUN: DUATHLON :
Oxs Ods [ Jeunes 0 xs O s
28¢me Equipier :
Duathlon : Jcoureur [J cycliste
NOM :
Prénom:
Date de naissance :
Sexe :
Adresse :
Ville : Code Postal :
Tél : Club :

N° licence FFTRI (20 caracteres):
Autorisation parentale (pour les moins de 18 ans, uniquement pour les non licenciés
FF Tri) :

Je soussigné(e)

autorise mon enfant
a participer au BIKE AND RUN/Duathlon le 6
Mars 2016 et je certifie avoir pris connaissance du reglement de la FFTRI et du BIKE & RUN
de Craponne. Fait a le
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> Bike & Run XS
> Bike & Run S

entre ville
/ et campagne

\pres le 28 Février 2016, majoration de 10€ par inscription sur le RUN & BIKE et Duathlons de Craponne, le cachet de Ia poste fait foi


http://www.chronospheres.fr/
http://www.chronospheres.fr/
http://www.chronospheres.fr/

Horaires Bike & Run et Duathlon de Craponne

Le Bike & Run et le Duathlon se dérouleront en circuits et dans un
magnifique site-arboré au pied des s Monts du Lyonnais. Parcours sur

8h/9h30 Retrait des dossards 10h/12h : Retrait des dossards Duathlon XS chemins, petites routes et routes ouvertes a la circulation e X‘une ou
9h40 : Briefing 10h/13h : Retrait des dossards Duathlon S plusieurs boucles. Le Bike and Run Découverte est ouvert aux personnes
10h : Départ B&R XS et S 12h/12h45 : Ouverture parc a vélo Duathlon de 14 a 77 ans, adeptes de la nature et de | effori‘
12h30 : Remise des prix 12h50 : Briefing 50% Chemins / 50%gBi
13h : Départ Duathlon XS Bike and Run
14h20 : Départ Duathlon S avant)
Duathlon Jeunes 17h30 : Remise des récompenses

Bike & Run Duathlon XS et S

~ s

nviron 11 kms a partir de la caltegorle Minime (2002 et

S : Environ 22 kms a ':partir dela ca't%e Cw (2000 et
4 5

Bike a
14h/15h : Retrait des dossards avant) ! i?" ﬁ 7o
15h15/15h45 : Ouverture parc a vélo : v3)
15h50 : Briefing Le Bike and Run s’effectuera avec un uI VTT par équipe, les casques sur

16h : Départ Poussins/Mini Poussins (6-9ans) “la téte avec une permutation libre des equnplers Le départ des })momes
16h15 : Départ Pupilles (10-11ans) sera donné simultanément en coursel.a pied et la prise des VTTEL f
. —_—

16h35 : Départ Benjamins (12-13ans) N s’effectuera 600m apres le départ le parc réservé a cet eff; 1
Duathlon Bike & Run passage des zones de controle I’a:_'rlvee, les coéquipiers doivent
3 : : — = ob gatonrement étre cote A SZAL: \
Mini Poussins et Poussins : 3€ XS : 15€/équipe zLes duathlons se derouleront sur route en md;%ﬂwt ou parw ‘
Pupilles : 4€ S : 25€ /équipe De recompen’_gs par categwes seror\lﬂattrlbuees a l'issue de I'épreuve
Benjamins : 6€ E AT}
Duathlon XS Individuel : 15 € Le reglement de la FFTRI sera en vigueur, les coureurs devant respecter

les consignes de courses avant chaque départ par I'organisateur et

Duathlon XS Relais : 18€/équipe
I’arbitre principal

Duathlon S Individuel : 20€

|3 ; X
Duathlon S Relais : 25€ /équipe 4 Apres av ir organlse perkdhnt pIusneurﬁnnees le triathlon
Prix des pass compétition : e : ” nne, I'association Craponne Triathlon b ‘est
Bike & Run => 3,50€ / personne \* 3 v S ,Ia commune en 2015 en organisa
Duathlon Jeunes => 3,50€ / personne . .\ o  manifestation d’ envergure) le Bike & Run et le Duathlon.

Pour les non-licenciés : Certificat médical obligatoire pour la pratique du

Cette manlfestat?_ete reconduite en mars 2016 et j’en suis
Duathlon ou Bike and Run en Compétition DATANT DE MOINS DE 1 AN reux

extrémement he

C’ est tou10unas el plaisir de voir a Craponne
une effervesc qqas#o mo ise pou ir *m
momen sport Aussi, je compte sur la présence de ch‘un de v

Chéque a I'ordre de Craponne Triathlon Inscriptions en ligne sur le site web

chronospheres.fr sportif amateur ou ¢ nflrrﬁ’e pour faire de cette course une pelle
Informations et inscriptions : ( réussite.Je vous SOU|‘EIte 3 tous une trés beIIe’ course et bonne chance.
Sportivement votre 1
ou 0630707130 1 Alain GALLIANO Maire de Craponne LY
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CRAPONNE o
M Duathlons de Craponne 6 Mars 2016 (i
Crv LYON 18 . £
TRIATHLON ere CaP
Duathlon XS : 2,5kms (1 tour) Duathlon S : 5 kms (2 tours)
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M Duathlons de Craponne 6 Mars 2016 Cz;:v;{ "
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TCR'}XT%[{gl; Parcours vélo TRIATHLON 7
Duathlon XS : 10 kms (1 tour) Duathlon S : 20 kms (2 tou =

et campagne
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AT Duathlons de Craponne 6 Mars 2016

2éme CaP
Duathlon XS : 1,250kms (1 tour)  Duathlon S : 2,5kms (2 tours) iy

et campagne
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Duathlon 69 ans : 1660 m
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Duathlon 10/11 ans : 3500 m
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CRAPONNE
M Duathlon 12/13 ans : 6980m Zé
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