
MATÉRIEL OBLIGATOIRE 

Les concurrents devront être habillés convenablement. Il sera demandé aux compétiteurs au 
moins 3 couches dont une veste coupe-vent respirante, un bonnet et une paire de gants. 
Une paire de ski ayant des bords métalliques sur au moins 90% de leur longueur, et avec une 
largeur minimale d’au moins 80mm en spatule, 60mm sous la chaussure, et 70mm en talon. 
La taille des skis sera d’au moins 1m60 pour les hommes et 1m50 pour les femmes. 
Les fixations devront permettre le mouvement des talons à la montée et leur blocage à la 
descente. 
Les peaux doivent au moins couvrir 50% de la surface et 50% de la longueur du ski. 

Matériel conseillé 
Un sac à dos avec une réserve d’eau. 

 


